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CAPITOLUL 1

CUM SA IDENTIFICI UN
VAMPIR ENERGETIC

Uneori, pur si simplu nimic nu functioneaza. Indiferent ce faci, totul
se destramd. Orice atingi se pribuseste si absolut totul merge prost,
indiferent cat de mult te-ai stradui.

Din fericire, existd si zile in care lucrurile merg ceva mai bine. Ziua
trece cu bine si, la sfarsitul ei, iti dai seama ci ai realizat o multime de
lucruri. Nu se intrevede nici un dezastru iminent, chiar daci ti-ai dori
ca lucrurile si functioneze si mai bine.

Dar existi si zile in care lucrurile par sa meargi de la sine. Esti in-
spirat, pasionat si motivat. Dintr-odatd incepi sa observi ocazii in care,
cu saptamani in urma, vedeai doar deznadejde si pesimism. Acest lucru
ar putea depinde, desigur, si de vreme, dar cel mai probabil totul se da-
toreazi faptului c4 ai Incredere in tine, ca te simti in formd, ci planetele
s-au aliniat dintr-odata sau pur si simplu ¢4 ai o zi buni.

Pentru moment, nu are importanti de unde vine toat aceasti ener-
gie pozitivid. Tot ce conteazd este ci ea existd si te face sa te simti bine.
Aceasta te cuprinde si, pentru cateva momente magice, iti dai seama ce
simplu este totul. Te intrebi de ce nu te-ai gandit la asta Inainte. Lumea
e la picioarele tale. Profita de acest lucru!

Ai sentimentul cd esti invincibil si cd poti face orice iti doresti.
Ai descifrat misterul, ai-gasit sansa ideala si energia curge in suvoa-
ie. Simti c4 acesta este momentul prielnic, ci lucrurile sunt pe cale
sd se intample.

INCONJURAT DE VAMPIRI
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Cu toate acestea, intraun.mod cu torul strariu, peste doar zece mi-
nute, sau chiar 30" de secunde, ltoate ideile tale profunde au disparut,
pur si simplu. Orice sperantd intr-un viitor nou, luminos, a fost spul-
berata. Marile tale ambitii s-au prabusit.

Perspectivele care pdreau atat de promitatoare cu doar cateva mo-
mente mai devreme se aratd, pe neasteptate, insurmontabile. Te simti
complet epuizat. Tot ce vezi este Intuneric, iar toata puterea ta a dispa-
rut. Nu te simti in stare de nimic acum.

Cum este posibild o astfel de trecere de la bucurie si incantare la
acest neant sumbru in doar cateva minute? Unde au dispdrut, mai exact,
toatd indrazneala si energia aceea exuberant? S-au dus toate intr-un
canal mintal interior, pentru a nu mai fi vazute niciodata? Si dacd da—
de ce? Ziua, saptimana sau anul incepuse atat de bine, iar acum totul
pare fara sperantd.

Raspunsul este simplu.

Ai intalnit un vampir energetic al carui tel in viata este sa anihileze
rapid si eficient visurile oamenilor, intunecand tot ce parea a fi un
viitor luminos.

Ai dat peste un vampir energetic, un invadator mintal neinvitat
care pare s triiasca doar pentru a secatui de energie pe oricine 1i iese
in cale. Vampirii energetici sunt, cateodatd, socotiti si vampiri psihici.

Tn ciuda schimbarii stirii de spirit, stii ¢ ceea ce planuisesi —o noua
afacere, o cilatorie pe care voiai sa o faci, o relatie despre care voiai sd
povestesti cuiva, o casa la tara pe care ai gsit-o sau orice altceva care
iti dadea acea energie uimitoare — nu era de fapt o idee rea. De fapt,
totul era foarte realist. Doar c¢i acum. .. nici micar nu te poti gandi la
asta. Cineva te-a convins ca totul este inutil.

Drept consecintd, asezi totul in depozitul mintal la rubrica ,Idei
pentru viitor®, Le vei analiza ,mai tarziu®, ,poate alta data®, sau ,poate
niciodata®. Ideea a fost astfel indbusitd si s-ar putea sd nu-ti mai vind

niciodata in minte. Cu totii purtim nenumarate astfel de idei, ca niste
resturi mintale.

Imagineazi-ti o persoand care raspunde in acelasi fel indiferent
despre ce vorbesti: Ei bine, nu sunt sigur dacd chiar e bine. Cred cd aici
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lipseste o virguld! Daca se intamplad doar o dati, poate cd nu-i chiar
asa rau. Poti accepta sa se intdmple de doud sau de trei ori, dar si fii
tot timpul descurajat indiferent despre ce vorbesti poate deveni foarte
frustrant. Se intampla chiar si cand discuti despre subiecte pe care le
stapanesti foarte bine. Cu o fatd impietrita si incruntata, continui pu-
nind o sumedenie de intrebari care transmit aceeasi insinuare: habar
n-ai ce faci! In cele din urmd, cu greu vei mai indrizni s deschizi gura
cand o astfel de persoana intimidanta va incerca sa te reducai la ticere.

Iatd un alt exemplu. Te intorci acasi de la spital dupa o sedere pe
care nu ai dori-o nici celui mai mare dusman al tau (de fapt, este o
expresie stupidd, deoarece acesta este exact genul de nenorocire pe
care ai fi fericit s o indure cel mai rau dusman al tdu). Poate ¢4 nu-ti
doresti sd fii compdtimit, dar cand povestesti cat de bolnav si de spe-
riat ai fost, cineva iti spune ci el a suferit din cauza unor probleme mult
mai grave de sandtate. Pe urma, deviazi discutia si incepe sa spund
o povestire [drad cap si fard coadd din care nu crezi nici o iotd. Daci
ai avut pneumonie, mai mult ca sigur aceastd persoand a avut dubld
pneumonie. Cat de frustrant este acest lucru?

Sau ce spui despre urmitoarea situatie? Sefa ta optimista ti-a pre-
dat un proiect extrem de complex si deja se bucura de treaba extraordi-
nard pe care o vei face. Vai, ce minunat! Dar, cu cat afli mai mult despre
proiect, cu atdt 1ti dai seama cd, pe langi lipsa unui plan, acesta are
obiective atat de ridicol de ambitioase, incat ar fi nevoie de cel putin
incélcarea legilor fizicii si participarea a doi laureati ai Premiului
Nobel pentru ca realizarea acestuia si pard macar plauzibila. Cand
ceri indicatii suplimentare, sefa se uiti la tine de parcd ai fi venit de
pe alta planetd. In loc si te sprijine si sa te ajute, te intreabi, cu o
nemultumire abia mascata, daca esti sigur cd inci 1ti place sa lucrezi
acolo. Stii? Ai pdrut cam pesimist in ultima vreme.

Sau, poate, este vorba de un simplu proiect de construire a unei te-
rase. Nu ceva foarte complicat si nu ar trebui sa-ti ia mai mult de cateva
zile. In acel moment, apare vecinul care ranjeste batjocoritor la tine de
peste gard, aruncind citeva comentarii rutidcioase. Si, dintr-odata,
terasa se transforma intr-o iluzie neclari.

TINCONJURAT DE VAMPIRI
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Sau un.exemplu din'wiata reald. Un prieten foarte bun a auzit ca
am reusit sa-mi cumpar casa la care visam dupa 30 de ani de munca
asidua. Era o casi construitd in secolul al XVIIl-lea care nu necesita
prea multd renovare; exact genul de proiect pe care eu si sotia mea
ni-1 doream! Speram ca prietenul meu sa-mi spund ceva de genul: Ce
drdgut! Stiu cd acesta a fost visul vostru dintotdeauna! Mi-ar face mare
pldcere sd vin sd o vad. Ceva de genul acesta. In schimb, el a spus:
Serios? Apoi am schimbat subiectul.

Am cerut prea mult? Poate, dar m-a dezamagit. Era persoana careia
de-abia asteptam sid-i Impartagesc noutitile. In schimb, conversatia
mi-a oferit ocazia de a m# gandi la o serie intreaga de lucruri, inclusiv
la felul in care invidia poate schimba caracterul unui om.

Toate aceste exemple ilustreazd modul in care vampirii energetici
pot spulbera entuziasmul cu doar o singurd propozitie. Este o nebunie
cand ne te gandesti la asta!

Uneori, este vorba doar de a traversa o zi obisnuita, fard incercéri
deosebite. Asta pana cand dai peste persoana nepotrivita in drum spre
automatul de cafea. Si, dintr-odat4, totul pare pierdut!

Fird nici un efort, vampirii eﬁergetici iti pot spulbera tot entuziasmul.

Dar cum 1ti dai seama ca ai intalnit un vampir energetic i cum poti
preveni acest lucru?

O sursi de epuizare poate fi un loc de muncd, un grup, un fenomen
sau orice altceva care iti provoaci dificultati in viatd. Totusi, destul de
des, surprinzator poate, vinovatul este o persoand in carne si oase, care
si-a facut un obicei din a strica bucuria celor din jur. Unii sunt vampiri
energetici pentru ci se bucura cu adevirat sa-i vada pe altii dand gres.
Probabil se simt importanti si puternici cand ii doboar pe altii. Altii
insi se bagd in viata ta ca elefantii proverbiali in magazinele de porte-
lanuri, provocand daune ireparabile fara ca macar sd stie.

Acest fenomen ne afecteaza tuturor viata din cand in cand. Am avut
cu totii momente in care, in doar cateva ore, am trecut de la vitezd ma-
ximi la stagnare total. Toatd acea energie uimitoare trebuie sd se fi dus
undeva, nu-i asa? Nu ti-ar plécea sa stii cum si eviti aceste obstacole?

THOMAS ERIKSON
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Imagineaza-ti ca existd un mijloc prin care poti evita situatiile si
oamenii care te secdtuiesc de energie pozitivd facandu-te sa te) sim’ti
pustiit si confuz. Imagineazi-ti cd ai putea vedea si recunoaste din timi)
semnele de avertizare si cd ai sti cum si le eviti cu gratie, ferindu-te de
cele mai mari surse de epuizare.

Cartea de fata este despre vampirii energetici, psihici sau emoti-
onali, cum mai sunt numiti. Toate cele trei etichete descriu acelasi
concept. Desi termenul ,vampir energetic“ nu este universal in toate
limbile, in limba englezi el oferi o idee destul de exacta despre ce este
vorba: persoane care se hrinesc cu forta ta vitald, ldsandu-te epuizat,
secdtuit si, practic, transformandu-te intr-un membru al cetei ,mor-
tilor vii“, Mai mult, te pun in pericol si faci acelasi lucru si altora.

S-ar putea si sune un pic aiurea, dar, daci stai s te gandesti, este
de fapt o alegorie foarte potrivitd. Vampirul mitologic secatuieste
[orta vitald a victimei sale bandu-i singele, iar un vampir energe,tic
face acelasi lucru rapindu-le oamenilor increderea, motivatia si uneori
chiar dorinta de a trii.

Nu doresc si rimanem blocati in chestiuni legate de semantic4, dar
trebuie sd recunosc ca similitudinea mi se pare amuzanta. Principala
diferentd este cd vampirii din basme stiu ce fac, dar nu se pot abtine, in
timp ce parazitii energetici din viata reald sunt intotdeauna constienti
de impactul pe care il au asupra celorlalti. -

De asemenea, oamenii isi pierd energia in moduri diferite. De
obicei, nu toti reactiondm la un eveniment exact la fel, si probabil ci
acesta e un lucru bun.

Unii cameni pot fi complet vldguiti chiar si de o disputd minora
legatd de ceva banal, precum destinatia unei calitorii, in timp ce altii
isi pot lua energie din aceeasi situatie. Pe unii, o mica disputa verbaié
pare sd-i trezeasci la viata. Pe de altd parte, asteptarea 1i innebuneste, in
timp ce primul grup s-ar putea si nu fie deranjat deloc. Aceleasi situatii
declanseaza reactii extrem de diferite. ,

In timp ce pe unii lentoarea colegilor i-ar putea deranja doar usor —
sau deloc —, altii s-ar putea sd anuleze proiecte intregi dacd nu ob-
servi imediat suficient entuziasm din partea acestora. Daci nu primesc

INCONJURAT DE VAMPIRI
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acceptarea siaprecierealacare se simt indreptatiti, nu 1i deranjeazé. Pe
de-dltd parte, vorreactiona pozitiv-1a' nou-si la schimbare — lucruri pe
care primul grup le va dezaproba profund. Situatii identice, dar, din
nou, reactii complet diferite.

Unii dintre noi au nevoie uneori de o pauzi, de o sansd de a se aseza
si de a se regrupa inainte de a o lua de la capét. Dacd sdrim peste prea
multe pauze, pur si simplu nu vom avea energia necesard pentru a duce
ceva la bun sfarsit. Altora, dimpotriv, nu le place si stea linistiti si s
se odihneasca si simt nevoia sa fie si mai activi in timpul liber pentru
a-si reveni. Dacd nu li se permite sd avanseze in forta, vor rdmane rapid
fird energie si se vor enerva. Mai mult, in timp ce unii oameni au nevoie
s interactioneze cu altii pentru a-si ,reincarca bateriile®, altii s-ar putea
si considere ca oamenii si conversatiile ii epuizeaza complet.

Energia apare si dispare in moduri diferite la oameni diferiti, iar
acest lucru este valabil atat pentru energia pozitiva, cat si pentru cea
negativi. Nici unul dintre aceste moduri nu este corect sau gresit, insa
cunoasterea lucrului care declanseaza aceste reactii in tine — si de ce —
poate fi foarte valoroasa, intrucat te poate ajuta si eviti pasii gresiti si
sd 1l pastrezi energia pentru lucrurile potrivite.

Este complicat, dar, de cele mai multe ori, depinde ce trasidturi de
personalitate ai. Vom vorbi mai pe larg despre aceste lucruri in sectiu-
nea _Teoria DISC — un studiu privind pierderea energiei™. Vei vedea cé
majoritatea provocirilor pot fi rezolvate.

Indiferent la ce reactionezi, poate ar fi bine sa te gandesti la cit de
mult te-ar ajuta sa eviti cat mai multe dintre aceste pierderi de energie.
Ce ai da pentru a-ti putea mengine energia la capacitate maxima exact
cand ai cea mai mare nevoie de ea? Sau, de ce nu, tot timpul?

in aceastd carte voi detalia o serie de tipuri diferite de vampiri
energetici, cum pot fi recunoscuti, ce efecte pot avea asupra ta si cum
actioneaza.

Vreau si precizez cd aceasta nu este singura carte despre vampiri
energetici. Am citit multe dintre cele existente si cred cii unele ofera
sugestii pe care le consider total inutile.

THOMAS ERIKSON
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Aceastd carte se concentreazi pe analiza situatiilor de zi cu zi, a
lucrurilor cu care, atat tu cat si eu, ne intalnim in mod obisnuit. Cu
toate acestea, voi vorbi si despre cum ne putem proteja cand ne iese in
cale o persoani care are o influent# proastd asupra noastra.

Cine“cade victima vampirilor energetici? Ei bine, adevirul este ca
oricine. Insi fiecare tip de vampir energetic are efecte diferite asupra di-
ffir{teior.persgane. Lucru care, de fapt, are sens. De exemplu, s-ar putea
sd-1 spui unui prieten cd Johnny este o adevdratd pacoste. Dar prietenul
tdu pur si simplu nu vede asta. Johnny? Este fantastic!

De reguld, nu exista explicatii simple cand vine vorba despre com-
portamentul uman. Cineva pe care partenerul tiu s-ar putea si-l
socoteascd enervant si gildgios, deoarece pare cd nu poate si stea
niciodata linistit, tu l-ai putea considera plin de energie si antrenant.
O altd persoand s-ar putea si ti se pari foarte ciudati, pentru ca
abia daca rosteste un cuvant — ce vampir energetic! Dar altii ar putea
aprecia capacitatea acestui individ de a nu vorbi fara rost despre
tot felul de lucruri.

Toti putem céddea victime vampirilor energetici, dar acest lucru
se intampld diferit. Fireste, existd categorii care par si produci ace-
leasi rezultate; de exemplu, mincinosii patologici tind si nu aiba
prea multi aliati.

Diferitele tipuri de vampiri energetici ne pot afecta in grade variate,
provocand reactii de la amuzament sau usoari iritare, pani la stres
posttraumatic — un spectru foarte larg. Adesea, nici nu-ti dai seama ce
s-a intdmplat decat dupa ce interactiunea s-a incheiat.

Cu toate acestea, un lucru este clar: daci iti intelegi sinele, poti evita
influenta anumitor tipuri de cameni. Constiinta de sine ar putea tii solu-
lia, poate chiar cea mai buna protectie impotriva vampirilor energetici.

Daci ai mai citit si alte carti scrise de mine, stii deja ca, mai
devreme sau mai tarziu, voi vorbi despre teoria DISC si cele patru
culori asociate. Aceasta este o harta simplificatd a comportamentu-
lui uman si nu ar trebui privitd ca o intelegere completa si profundi
a tuturor mecanismelor interioare ale unei persoane. Pe parcursul

INCONJURAT DE VAMPIRI



22

cirgiil vellobserva €d)vol face referire in repetate randuri la acest
sistem. Intr-o sectiune ulterioard voi oferi mai multe detalii si voi
explica cum diferite tipuri de ,culori® iti pot epuiza serios energia,
in functie de personalitatea ta.

Ceea ce diferentiaza aceasti carte de cirtile mele anterioare este
faptul ci se concentreazd asupra comportamentelor si manierelor care
nu au nici o legatura cu cele patru culori. Cu toate acestea, intelegerea
modului in care functionezi iti va oferi instrumente importante pentru
gestionarea diferitelor tipuri de vampiri energetici.

As vrea totusi séd fac o scurta prezentare a teoriei doar pentru a ma
asigura ¢4 toti cititorii care nu au auzit incd despre ea si stie cum s
abordeze subiectul. Dacd esti familiarizat cu subiectul, poti trece mai
departe, dar ti-as sugera sd-ti reamintesti rapid cine este ,rosu’ i cine
este verde® si de ce este important sa stil aceste lucruri.

Cele patru culori se bazeaza pe teoria DISC, larg raspanditd, care
este utilizatd in contexte precum recrutare, formare in vanzari si
leadership, dar care poate fi utila si persoanelor care doresc sd se
inteleaga mai bine. Personal, folosesc acest sistem de mai bine de
30 de ani, adesea completandu-1 cu alte instrumente pentru a obtine
o imagine mai completd.

Teoria se bazeazi pe matricea de mai jos.

Sistemul imparte oamenii In patru categorii: introvertiti versus
extravertiti si cei orientati spre obiective versus cei orientati spre
relatii. Diferitele tipuri de comportament sunt prezentate in imagi-
nea de alaturi.

Persoanele rosii tind si-si ia energia din activitate, agitatie si
din faptul c4 sunt mereu in migcare. Totusi isi pierd energia cand li
se cere si stea jos si si se relaxeze. Pentru ele, pierderea controlului
este cel mai rau lucru care li se poate intampla. Se descurca bine in
relatiile cu ceilalti, insd nu simt nevoia si fie constant in compa-
nia altor persoane.

Galbenii sunt sociabili si se simt bine cand sunt in centrul aten-
tiei. Le place sd-si spund parerea despre orice si capdta energie cand
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produc o schimbare. Pentru ei, izolarea sociali este un factor de stres
deosebit care le diminueaza rapid energia. Lipsa contactului uman
1i epuizeazi complet.

Verzii prefera mentinerea statu-quoului si se simt cel mai con-
fortabil cand lucrurile riman neschimbate. Pierderea energiei este
declansatd de schimbari de situatie, fiind cu atat mai accentuati cu
cat acestea sunt neasteptate sau nejustificate. Simt nevoia de prezenta
altor persoane, dar nu a oricui, ci doar a celor pe care le cunosc foar;;e
bine si de la care stiu ci nu vor avea parte de probleme.

Orientat spre obiectiv

© ALBASTRU

Introvertit Extravertit

Orientat spre relatii

Nu in ultimul rand, albastrii preferd lucrurile clare si ordonate. Ei

isi consumi o mare parte din energie verificand detaliile. In acest fel, se
simt in sigurantd, deoarece a nu cunoaste fiecare aspect este, probabil
cel mai rdu lucru pe care o persoan albastra si-l poate imagina. Con:
sidera alte persoane un riu necesar si, desi pot participa la petreceri
au nevoie de mult timp si se refacd dupa. |
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Dupi cum, fira indoiald, ti-ai dat seama, putini oameni vor prezenta
exclusiv doar unul dintre aceste aspecte de bazi ale personalitatii. Cel
mai des intalnit, care, din experienta mea personal4, se regiseste la
circa 80% dintre indivizi, este un profil format din doui culori. Unii
au chiar trei. Foarte putini oameni prezinta doar o singur4 culoare. Dar
exista si astfel de cazuri!

Dupd cum am mentionat, voi oferi mai multe detalii despre dife-
ritele culori si modul in care acestea tind sa interactioneze mai tarziu
in aceasti carte. Invitand mai multe despre propriile culori, iti vei da
seama cum sd raspunzi diferitelor tipuri de vampiri energetici. Este
doar o chestiune de autocunoastere.

Principalul scop al acestei cirti este acela de a te ajuta, indiferent
cine esti si care este motivul, si pistrezi cat mai mult din propria
energie pentru lucruri mult mai importante decat sa te ocupi de
oameni si situatii care nu fac decat sa iti complice viata. Despre asta
este vorba in cartea de fata.

$i pentru ca tot vorbeam despre autocunoastere. ..

[n timp ce scriam aceast4 carte am descoperit o serie de lucruri
despre mine pe care nu le stiam. Ceea ce am aflat este c4, desi mi s-a
parut interesant sa fac cercetari si si scriu despre comportamentele
altora, cea mai semnificativd experienta de invdtare pentru mine a
fost sd recunosc aspecte ale mele in nu mai putin de doua dintre
variantele complexe de vampiri energetici. Poate nu la un nivel ridi-
cat, dar, cu toate acestea, niste tendinte in comportamentul meu la
care nu ma gandisem Inainte. Probabil ci toti suntem, intr-o anumita
masura, vampiri energetici. Oricum ar fi, cu siguranti am cateva tra-
saturi nu tocmai flatante, specifice unei persoane obsedate de control,
despre care vei afla mai multe in curand.

Nu este ceva de care s fiu mandru.

De asemenea, acest lucru m-a pus pe ganduri, pentru ¢4, in mod
cert, nu vreau sda am un astfel de efect asupra oamenilor cu care
interactionez.

S-ar putea si ai acelasi sentiment citind aceasti carte, iar unele de-
scrieri ar putea chiar si rezoneze cu tine. Daci se intampla acest lucru,
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